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№ Наименование мероприятия Дата и время 
проведения 

Место проведения Примечание 

1 Бег на лыжах на 2 км, на 3 км, на 5 км; 
Передвижение на лыжах 2 км, 3км, 4км,  

6.03.2025 (Чт) 
14-00 

База отдыха «Исток», 
г.Бирск, ул.Цюрупы,113А 

(Затон) 

В рамках Зимнего 
фестиваля ВФСК 

ГТО среди студентов, 

а так же в рамках 
Спартакиады среди 

студентов и 
Спартакиады среди 

работников 

 

 

2 Наклон вперед из положения стоя на полу или 
на гимнастической скамье; 
Подтягивание из виса на высокой  и низкой 
перекладине  
Рывок гири 16 кг  
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  
Поднимание туловища из положения лежа на 
спине 

Прыжок в длину с места 

27.03.2025 

(Чт) 
15-00 

Универсальный 
спортивный зал 

МАУ СК «Бирский»,  
г.Бирск, ул.Советская, 72. 

 
 

 


